
 

 

        

 

Köfte 
 türkische Frikadellen mit 

Tomatensalat und Pommes 

 

Thunfisch Wraps  
mit mediterranem Gemüse 

 

 

 

 

 

Chicken Burger 
 

 

 

Hummus mit Ofengemüse und 

Falafel 
 

oder 
 

  Vitalsalat mit Falafel und Gemüse 

 

 

      

Rinderhüftsteak  
mit Pilawreis und Ajvar 

 

 

      
 

 

 

 


